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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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む
し
歯
リ
ス
ク
を
減
ら
す
「
シ
ュ
ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」し
て
い
ま
す
か
？

む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
と
、日
々
頑
張
っ
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
、「
シ
ュ
ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
む
し
歯
予
防
に
お
い
て
は
、3
歳
頃
ま
で
の
食
生
活
が
と
て
も
大
切
な
時
期
と
な
り
ま
す
。

１・砂
糖
の
量
を
減
ら
す

2・砂
糖
が
お
口
に
あ
る
時
間
を
短
く
す
る

（図1：目安であり、量によって糖分量は異なります）

シ
ュ
ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
っ
て
何
？

砂
糖
の
摂
取
量
が
多
い
と
む
し
歯
菌
は
す
ご

く
元
気
に
な
り
、む
し
歯
の
原
因
と
な
る
酸
を
出

し
て
歯
を
溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。

む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
、む
し

歯
菌
の
栄
養
と
な
る「
砂
糖
」の
摂
取
を
減
ら

し
、タ
イ
ミ
ン
グ
、時
間
や
量
を
適
切
に
管
理

（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

適
切
な
量
と
は
？

W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）は
1
日
の
砂
糖

（
遊
離
糖
）の
摂
取
量
の
目
安
を
、1
日
に
摂
る

総
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
5
%
未
満
に
制
限
す
る
こ

と
で
、生
涯
を
通
し
て
む
し
歯
リ
ス
ク
が
最
小
限

に
な
る
と
し
て
い
ま
す
。3
歳
ま
で
は
で
き
る
だ

け
避
け
、３
〜
５
歳
で
約
1
6
ｇ
ま
で
、６
歳
以

降
も
2
5
ｇ
を
超
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

砂
糖（
遊
離
糖
）と
は
？

糖分量
遊
離
糖
と
は
、食
品
や
飲
料
の
加
工
調
理
で
加

え
ら
れ
る
糖
を
指
し
ま
す
。他
に
も
、は
ち
み
つ

や
シ
ロ
ッ
プ
、果
汁
、濃
縮
果
汁
な
ど
に
自
然
に

存
在
す
る
糖
も
含
ま
れ
ま
す
。

果
物
や
野
菜
に
含
ま
れ
る
糖
、母
乳
や
牛
乳
に

含
ま
れ
る
糖
は
含
み
ま
せ
ん
。

ル
ー
ル
を
決
め
て
む
し
歯
を
回
避

む
し
歯
が
あ
る
場
合
や
む
し
歯
リ
ス
ク
が
高

い
と
さ
れ
て
い
た
ら
、可
能
な
限
り
遊
離
糖
は
控

え
た
方
が
い
い
で
す
。す
で
に
甘
い
も
の
を
覚
え

て
い
る
場
合
は「
置
き
換
え
」を
試
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

例
え
ば
、砂
糖
入
り
炭
酸
を
無
糖
に
変
え
る
、

シ
ュ
ガ
ー
レ
ス（
代
用
甘
味
料
）の
商
品
を
選
択

す
る
な
ど
で
す
。

3・砂
糖
摂
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
整
す
る

食
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
な
い「
お
出
か
け

中
」や
唾
液
の
量
が
減
る「
寝
る
前
」に
甘
い
も
の
を

食
べ
る
の
は
、避
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

飴
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
は
、

口
の
中
に
長
く
留
ま
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

お
や
つ（
捕
食
）は
１
日
１
回
〜
２
回
に

し
、時
間
を
決
め
て
与
え
ま
し
ょ
う
。３
回
以
上

に
な
る
と
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
は
蓋
が
で
き
、好
き
な

時
に
何
度
で
も
摂
取
で
き
る
の
で
、お
出
か
け

の
際
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。お
茶
や
水
は

O
K
で
す
。

ま
と
め

シ
ュ
ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、家
族
の
協
力
が

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ま
た
、む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、歯
磨
き

と
歯
の
質
の
強
化
も
必
要
に
な
り
ま
す
。家
庭
と
歯

科
医
院
で
協
力
し
て
お
子
さ
ん
の
歯
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

4
月
か
ら
の
新
生
活
に
む
け
て
、お
口
の
健
康
を

意
識
し
た
規
則
正
し
い
食
生
活
を
過
ご
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

バニラ
アイスクリーム
（24ｇ）

チョコレート
（28ｇ）

スポーツ
ドリンク
（30ｇ）

ショート
ケーキ（24g）

炭酸ジュース
（56ｇ）

スポーツ
ドリンク

遊離糖 遊離糖でない
避けたいおやつ おススメおやつ

2
歳

「
ア
イ
ス
は
終
わ
り
」の

言
葉
で
や
め
て

次
に
と
っ
て
お
く
そ
う

み
こ
と
ち
ゃ
ん
6
カ
月

補
食
に
や
き
い
も
を

丸
か
じ
り

お
や
つ
の
時
は

ジ
ュ
ー
ス
か
ら

牛
乳
へ
変
更
し
ま
し
た

1 J
R
四
日
市
駅

近
鉄
四
日
市
駅

四日市郵便局
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