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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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親
子
で
歯
を
強
く
し
よ
う
～
歯
と
口
の
健
康
週
間
・
6
月
4
～
10
日
～

　

１
年
に
１
度
の「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」に
家
族
で
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
る
機
会
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

歯
の
大
切
さ
を
是
非
、お
子
様
に
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

①
歯
を
強
く
す
る
食
べ
物
は
な
に
？

②
フ
ッ
素
で
歯
の
強
化

　

む
し
歯
に
な
り
に
く
い
丈
夫
な
歯
に
す
る
た
め
に
は
色
々
な
栄
養
素
が

必
要
と
な
り
ま
す
。（
図
1
）

　

偏
っ
た
食
事
は
で
き
る
だ
け
避
け
、こ
れ
ら
の
栄
養
素
を
含
む
食
品
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、繊
維
質
の
多
い
、ご
ぼ
う

や
レ
タ
ス
な
ど
は「
直
接
清
掃
性
食
品
」と
も
呼
ば
れ
、噛
む
こ
と
に
よ
り
、歯

や
粘
膜
の
表
面
が
清
掃
さ
れ
る
効
果
も
期
待
さ
れ
、唾
液
の
分
泌
促
進
や

ア
ゴ
の
発
達
に
も
つ
な
が
る
食
品
で
す
。

③
歯
み
が
き
で
む
し
歯
を
予
防
す
る

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

食
後
や
間
食
後
は
、お
口
の
中
が
酸
性
に
傾
き
ま
す
。酸
の
影
響
で
歯
か

ら
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
溶
け
だ
し
、む
し
歯
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。食
後

の
歯
み
が
き
を
習
慣
化
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。出
先
で
歯
み
が
き
が
で
き

な
い
場
合
は
、ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
や
水
ま
た
は
お
茶
を
含
み
ま
し
ょ
う
。ガ

ム
を
嚙
む
こ
と
が
で
き
る
年
齢
に
な
れ
ば
、キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
ガ
ム
も

お
す
す
め
で
す
。あ
く
ま
で
も
歯
み
が
き
が
困
難
な
場
合
の
対
応
方
法
で
す

の
で
、食
後
の
歯
み
が
き
と
１
日
に
１
回
は
本
人
み
が
き
と
保
護
者
に
よ
る

仕
上
げ
み
が
き
を
丁
寧
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

④
規
則
正
し
い
生
活

　

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
り
、栄
養
の
偏
り
の
な
い
食
事
習
慣
を
続
け
る
こ
と
が
、

歯
を
強
く
保
つ
た
め
に
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

⑤
歯
科
医
院
で
定
期
的
な
健
診

　

歯
や
お
口
の
状
態
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、忙
し

い
日
常
生
活
の
中
で
は
、難
し
い
で
す
よ
ね
。そ
う
い
う
と
き
は
、歯
医
者
さ

ん
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。定
期
受
診
で「
歯
と
口
の
健
康
」を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

フ
ッ
素
と
は
、自
然
界
に
存
在
し
、海
藻
や
お
茶
な
ど
の
身
近
な
食
品
に
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
素
は
骨
や
歯
を
形
作
る
大
事
な
役
割
を
果
た
し
、ま
た
む
し
歯
予
防
に

も
大
き
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。歯
が
生
え
始
め
た
ら
、

フ
ッ
素
が
配
合
さ
れ
て
い
る
歯
み
が
き
剤
を
使
用
し
、薄
く
て
弱
い
乳
歯
の
エ

ナ
メ
ル
質
を
強
く
し
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
濃
度
の
高
い

フ
ッ
素
を
塗
布
し
て
も
ら
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。（
図
2
）

図1

歯は鉄より固く、ダイヤモンドより柔らかいです。歯を削る時は人
工ダイヤモンドの粒子がついた歯科用バーを使っています。カタツ
ムリの歯の数は約2万本！噛む力が弱そうなカタツムリですが、コ
ンクリートも食べてしまうそうです。ちなみに、わにの歯は80本、ね
ずみの歯は16本です。日本人初の宇宙飛行士の毛利衛さんはむし歯
の治療をしないまま試験に臨み、残念ながら不合格に。理由にも「歯
科治療の必要を認める」と記載されていたようです。

こたえ C・B・A・C・C

歯
の
雑
学
王
に
な
ろ
う
！

歯
の
雑
学
王
に
な
ろ
う
！

A 
な
る
　
B 

な
ら
な
い

魚
は
む
し
歯
に
な
る
？

Q2 
A 

わ
に 

B 

ね
ず
み 

C 
カ
タ
ツ
ム
リ

歯
の
数
が
一
番
多
い
の
は
？

Q4 
A 

な
れ
る 

B 

な
れ
な
い 

C 

治
療
を
し
た
ら
な
れ
る

宇
宙
飛
行
士
は
む
し
歯
が

あ
っ
て
も
な
れ
る
の
？ 

Q5
A 

サ
メ 

B 

き
り
ん 

C 

ペ
ン
ギ
ン

歯
の
な
い
動
物
は
ど
れ
？

Q１ 
A 

固
い 

B 
固
く
な
い 

C 

同
じ
固
さ

歯
は
鉄
よ
り
も
固
い
？

Q3 

「歯の雑学王になろう！」

1 J
R
四
日
市
駅

近
鉄
四
日
市
駅

四日市郵便局

本町プラザ

市役所

四日市歯科医師会

図2

フッ素入りの歯みがき剤は歯みがき剤の裏
に成分表示されています。フッ素が配合され
ている物にはフッ化ナトリウム・フッ化第一
スズ・モノフルオロリン酸ナトリウムと書い
てあります。④と⑨は、歯科専売の商品で一
部の歯科医院で取り扱っています。紹介した
商品以外にもたくさんの歯磨き剤があります。

100ppmの歯みがきジェルやスプレー

②③ ①
歯が生える6か月ごろ

⑨⑩⑪⑫

1000ppm以下の歯みがきペースト

子ども

④⑤⑥⑦⑧

500ppm程度の歯みがきジェルやペースト

3歳以下


