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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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７
月
に
入
り
、暑
さ
も
本
格
的
に
。水
分
補
給
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
炭
酸
飲
料
を
常
飲
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
ダ
ラ
ダ
ラ
と
飲
み
続
け
て
い
ま
せ
ん

か
？
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
要
注
意
！「
酸
蝕
症
」の
原
因
に
。

「
酸
蝕
症（
さ
ん
し
ょ
く
し
ょ
う
）」と
は
？

歯
は「
酸
」に
弱
く
、胃
酸
や
酸
性
の
飲
食
物
が「
繰
り
返
し
過
剰
に
触
れ
る
こ
と

で
」、歯
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
・
現
象
で
す
。原
因
に
は
職
業
性
の
要
因
や
薬
剤
や

病
気
も
あ
り
ま
す
が
、現
代
に
お
い
て
の
主
な
原
因
は
飲
食
物
に
よ
る
も
の
で
す
。

酸
に
触
れ
た
歯
面
全
体
が
広
範
囲
に
溶
け
、症
状
の
進
行
が
ゆ
っ
く
り
で
す
の
で
、

気
づ
き
に
く
い
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

変
化
す
る
食
生
活
で
歯
に
と
っ
て
過
酷
な
時
代
へ
？

昔
と
比
べ
て
、子
ど
も
た
ち
は
コ
ン
ビ
ニ
や
自
動
販
売
機
で
酸
性
度
の
強
い
炭
酸

飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
が
い
つ
で
も
自
由
に
手
に
入
り
、お
菓
子
に
は
す
っ
ぱ
い
系

（
グ
ミ
や
干
し
梅
な
ど
）が
増
え
て
大
人
気
に
。外
食
す
る
機
会
も
増
え
、食
事
の
時

に
も
ド
リ
ン
ク
バ
ー
な
ど
で
炭
酸
飲
料
を
飲
ん
だ
り
。健
康
の
た
め
に
と
柑
橘
系
の

果
物
を
欠
か
さ
ず
食
べ
た
り
、酢
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
継
続
し
て
飲
ん
で
い
た
り

と
、現
代
の
食
生
活
に
よ
っ
て
、子
ど
も
の「
酸
蝕
症
」が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

酸性度の高い飲食物はどんなのもがある？

酸
蝕
か
ら
歯
を
守
る
た
め
に
は
？

ま
と
め

乳
歯
や
生
え
た
て
の
永
久
歯
は
エ
ナ
メ
ル
質
が
未
成
熟
で
弱
く
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
口
腔
内
の
ｐ
H
が
5.5
〜
5.7
以
下（
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
始
め

る
）に
な
る
時
間
を
で
き
る
限
り
短
く
す
る
こ
と
で
す
。

　

酸
蝕
症
は
現
代
の
食
生
活
の

変
化
に
よ
り
子
ど
も
で
も
起
こ

り
得
ま
す
。だ
か
ら
と
言
っ
て

「
酸
性
の
食
品
は
や
め
ま
し
ょ
う
」

で
は
な
く
、理
解
し
た
う
え
で

食
事
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

ま
た
、定
期
的
な
歯
科
医
院
で

の
検
診
を
受
け
、適
切
な
指
導

や
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
乳
幼
児
期
に
哺
乳
瓶
や
マ
グ
で
日
常
的
に
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
与
え
る
の
は
と
て
も
危
険

習
慣
化
す
る
と
前
歯
の
裏
側
が
酸
蝕
し
て
し
ま
い
ま
す
。熱
を
出
し
た
時
に
イ
オ
ン
飲
料
な

ど
を
飲
み
な
が
ら
寝
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、湿
っ
た
ガ
ー
ゼ
で
拭
き
取
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

②
熱
中
症
対
策
や
ス
ポ
ー
ツ
後
に
酸
性
度
の
高
い
炭
酸
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
注
意

口
が
乾
い
て
い
て
、唾
液
が
少
な
い
と
き
は
、唾
液
の
力
が
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。水
分

と
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に
は
麦
茶
が
お
す
す
め
で
す
。お
子
様
に
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
与
え

ず
、適
量
を
コ
ッ
プ
に
注
い
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。ス
ト
ロ
ー
を
使
う
と
、酸
が
歯
に
触
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。

③
口
の
中
に
た
め
て
飲
ま
な
い
・
ち
び
ち
び
と
飲
ま
な
い

酸
性
飲
料
摂
取
後
は
、水
で
う
が
い
を
す
る
だ
け
で
も
リ
ス
ク
が
軽
減
し
ま
す
。

④
フ
ッ
化
物
で
歯
を
強
化

む
し
歯
だ
け
で
な
く
、酸
蝕
症
に
も
フ
ッ
素
は
有
効
で
す
。フ
ッ
素
入
り
歯
磨
剤
や
フ
ッ
化

物
洗
口
液
も
年
齢
に
応
じ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
の
ガ
ム
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

ガ
ム
を
噛
む
こ
と
で
唾
液
の
量
が
増
え
お
口
の
中
を
中
性
に
戻
し
て
く
れ
ま
す
。柔
ら
か

く
な
っ
た
エ
ナ
メ
ル
質
を
修
復
し
再
石
灰
化
を
促
進
し
ま
す
の
で
効
果
的
で
す
。キ
シ
リ

ト
ー
ル
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
配

合
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

図1

監修：外務省大臣官房歯科診療所/東京医科歯科大学う蝕抑制学分野　北迫勇一

私たちは日常的に酸の影響は受けて
いますが、唾液の力によって修復され、
そのバランスが保たれているおかげで
歯の健康が維持されています。しかし、
そのバランスが崩れると、酸の影響を過
剰に受け、酸蝕が生じます。

エナメル質が
溶けはじめる
pH5.5
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