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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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噛
む
効
果
と
脳
の
関
係

お
子
様
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か
？

噛
む
回
数
が
減
っ
て
い
る
今
、食
事
に「
噛
む
ご
は
ん
」を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

噛
む
回
数
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
き
て
い
る
・・・
!?

噛
む
と
い
い
こ
と

発
達
期
の
脳
へ
の
影
響

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
。豊
か
な
表
情
が
生
ま
れ
ま
す

食
生
活
の
変
化
や
加
工
技
術
の

進
歩
が
噛
む
回
数
の
減
少
の
要
因

の
１
つ
に
。

誰
か
が
言
っ
た
⁉「
カ
レ
ー
は
飲

み
物
!!
」た
し
か
に
、子
ど
も
達
の

食
べ
方
を
見
て
い
る
と
納
得
で
き

ま
す
・・・
ね
。

「
噛
む
」と
い
う
動
作
は
脳
へ
刺

激
を
与
え
、気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
、集
中
力
を
高
め
る
作
用
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。脳
の
中

で
も
記
憶
や
知
能
を
統
合
す
る
大

脳
皮
質
の
発
育
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。脳
の
発
達
期
に
あ
る
子

ど
も
に
と
っ
て
は
、よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
習
慣
も

学
力
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る

か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

よ
く
噛
む
こ
と
で
、あ
ご
だ
け
で
な
く
頭
蓋
骨
全
体
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
成
長
し
ま
す
。口
を
動
か
す
こ
と
は
表
情
を
豊

か
に
し
、美
し
い
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。子
ど
も
の
笑
顔
に
は

い
つ
で
も
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

噛
め
な
い
原
因
は
お
口
の
中
に
あ
る
？

む
し
歯
や
歯
並
び
、噛
み
合
わ
せ
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
、

咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。

十
分
に
咀
嚼
で
き
な
い
と
、脳
へ
の
刺
激
も
減
少
し
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

幼
少
期
の
食
習
慣
に
気
を
付
け
て

「
噛
む
ご
は
ん
」を
意
識
し
よ
う

子
ど
も
は
ま
ね
っ
こ
大
好
き

食
べ
方
は
幼
い
頃
か
ら
の
食
習
慣
と
お
口
の
機
能
の
発

達
が
影
響
し
て
い
ま
す
。噛
ま
な
く
て
も
よ
い
食
事
が
習

慣
化
す
る
と
、「
流
し
込
み
食
べ
」と
い
う
食
べ
方
が
身
に

つ
い
て
し
ま
し
ま
す
。噛
ん
で
い
る
途
中
で
お
茶
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
で
流
し
込
ん
で
い
る
場
合
は
、咀
嚼
し
て

飲
み
込
む
様
子
を
確
認
し
て
か
ら
水
分
を
与
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

肉
、じ
ゃ
が
い
も
、玉
ね
ぎ
、ニ
ン
ジ
ン
が
あ
れ
ば
何
を

作
り
ま
す
か
？

給
食
で
同
じ
食
材
で
シ
チ
ュ
ー
と
煮
物
を
出
し
た
と
こ

ろ
、煮
物
の
ほ
う
が
残
菜
率
が
高
く
な
っ
た
と
い
う
報
告

が
あ
る
そ
う
で
す
。理
由
は「
食
べ
た
こ
と
が
な
い
」で
し

た
。子

ど
も
が
好
む
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
を
選
択
し
が
ち
で

す
が
、噛
み
ご
た
え
の
あ
る
煮
物
な
ど
を
試
す
の
も
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

な
か
な
か
口
を
動
か
さ
ず
食
べ
て
く

れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

そ
の
時
は
、保
護
者
の
皆
さ
ん
も
お
子

様
と
同
じ
食
事
を
目
の
前
で
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。噛
む
動
作
を
一
緒
に
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
の
こ
と
を
よ
く
見
て
い
ま
す
の

で
、真
似
を
し
て
同
じ
よ
う
に
口
を
動

か
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ぜ

ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大きく切るほど噛む
回数は多くなります

水分は唾液の代わりを
するので、水分が少ない
ほど噛む回数は、
多くなります

乱切り 

噛む回数アップのpoint

ざく切り 炒める    揚げる 生野菜 焼く

切り方 水 分 加熱時間
野  菜：生の方が噛む回数が
        多くなります
肉・魚：加熱によって硬くなり、
        噛む回数が多くなります

3,990回 2,654回 1,420回 620回
噛む時間

噛む回数

51分 29分 22分 11分

1食の

弥生時代 鎌倉時代 20世紀初頭 現 代

1 J
R
四
日
市
駅

近
鉄
四
日
市
駅
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