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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

1 J
R
四
日
市
駅

近
鉄
四
日
市
駅

四日市郵便局

本町プラザ

市役所

四日市歯科医師会

vol.

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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乳
歯
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
「
F
i
r
s
t
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぼ
う
」

歯
が
生
え
て
き
た
！
歯
磨
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
何
に
注
意
し
た
ら
い
い
の
？

焦
ら
ず
に
対
応
で
き
る
よ
う
早
め
に
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

歯
が
生
え
始
め
る
時
期
に
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

生
後
６
か
月
前
後
で
す
。

歯
が
生
え
始
め
る
頃
は
座
位
が
保
持
で
き
な

い
事
が
多
く
、体
勢
が
不
安
定
で
頭
も
動
き
大

変
危
険
で
す
。歯
医
者
さ
ん
で
は
仰
向
け
に

な
っ
て
診
察
し
ま
す
の

で
、慣
れ
さ
せ
る
意
味
で

も
、保
護
者
の
股
の
間
に

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
を
の
せ
、

「
寝
か
せ
み
が
き
」で
安
全

に
仕
上
げ
を
行
い
ま
し
ょ

う
。嫌
が
る
お
子
様
に
は

バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
で

「
ぎ
ゅ
ー
」と
包
み
込
ん
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。触
れ
合

い
な
が
ら
慣
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

は
じ
め
て
の
歯
み
が
き
は

い
つ
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
？

赤
ち
ゃ
ん
一
人
ひ
と
り
個
性
が
あ
り
、兄
妹
で
も
異

な
り
ま
す
。歯
磨
き
が
好
き
な
子
や
苦
手
な
子
、歯
の

状
態
や
口
腔
内
の
環
境
に
も
違
い
が
あ
り
個
々
で
の

対
応
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は
遠

慮
な
く
歯
科
医
院
へ
相
談
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

F
i
r
s
t
歯
ブ
ラ
シ
を
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

く
選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

歯
ブ
ラ
シ
が
握
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、ス
ト
ッ

パ
ー
付
き
歯
ブ
ラ
シ
や
持
ち
や
す
い
形
状
の
も
の
を

選
択
し
ま
し
ょ
う
。歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
て
い
る

時
に
は
必
ず
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

立
ち
歩
い
て
の
歯
磨
き
は
危
険
で
す
の
で
注
意
し
て

下
さ
い
ね
。歯
ブ
ラ
シ
の
毛
束
の
大
き
さ
は
、上
の
前

歯
２
本
分
程
度
の
大
き
さ
が
目
安
で
す
。始
め
は
歯

ブ
ラ
シ
を
噛
ん
で
毛
先
が
開
い
た
り
傷
む
の
が

早
い
の
で
、こ
ま
め
に
歯

ブ
ラ
シ
を
交
換
し
て
あ

げ
て
下
さ
い
ね
。

シ
リ
コ
ン
タ
イ
プ
の
指
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。保
護
者
の
方
の
指
に
は
め
ま
す
。歯
ぐ
き
を
傷
つ

け
な
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
の
で
、導
入
に

は
お
す
す
め
で
す
。

湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
を
し
っ
か
り
指
に
巻
き
付
け
て
歯

や
歯
ぐ
き
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。

ま
と
め

自
分
磨
き
の
練
習

③
歯
磨
き
の
体
勢
を
整
え
ま
し
ょ
う

歯
磨
き
開
始
の
準
備
期
間

　
　
　
　
　
（
０
か
月
〜
6
カ
月
頃
）
F
i
r
s
t
歯
ブ
ラ
シ
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

母
乳
や
ミ
ル
ク
な
ど
で
、舌
が
白
っ
ぽ
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。と
く
に
害
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、気
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、清
潔
な
湿
ら
せ
た
ガ
ー

ゼ
や
歯
磨
き
シ
ー
ト
で
、力
は
入
れ
ず
に
優
し
く
拭

い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。一
回
で
汚
れ
を
取
り
切
ろ
う

と
す
る
と
力
が
入
り
、嘔
吐
反
射
も
起
こ
り
ま
す
の

で
、注
意
し
て
下
さ
い
。

②
歯
が
生
え
る
前
の
お
口
の
ケ
ア

①
お
口
周
囲
を
触
れ
ま
し
ょ
う

〇
ま
ず
は
ガ
ー
ゼ
か
ら

〇
使
い
捨
て
の
歯
磨
き
シ
ー
ト

〇
歯
ブ
ラ
シ
を
上
手
く
持
て
な
い
お
子
様
に
は

歯の生える順番

下の前歯が生える
（6～9カ月頃）

上下の前歯が
生えそろう
（1歳頃）

奥歯が
生え始める

（１歳6カ月頃）

乳歯が全て
生えそろう

（2歳6カ月頃～）

歯
が
生
え
た
か
ら
い
き
な
り「
歯
磨
き
」で
は
、赤

ち
ゃ
ん
も
び
っ
く
り
！

普
段
か
ら
お
口
の
周
り
に
触

れ
、お
口
の
中
も
観
察
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。優
し
く
歯
ぐ
き

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

嫌
が
る
子
に
は
味
の
つ
い
た
シ
ー
ト
を
試
す
の
も
お

す
す
め
で
す
。逆
に
味
に
敏
感
な
赤
ち
ゃ
ん
に
は
無

香
料
、ノ
ン
フ
レ
ー
バ
ー
を
選
び

ま
し
ょ
う
。キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り

や
、無
添
加
の
も
の
も
あ
り
ま
す

の
で
、好
み
に
合
わ
せ
て
選
択
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

仕上げはおと～さん♪リ
ラックスモードのみ
こちゃん。数カ月前ま
では歯磨きが苦手で
悩んでいたそうです。

爪は短く、歯ブラシ
は鉛筆持ちで優しく
動かします。奥まで
しっかり見れますね。

有志くんのFirst歯ブラ
シはコレ。自分磨きが得
意になり、22年たった
今でもむし歯ゼロ。
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