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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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授
乳
期
で
も
油
断
は
禁
物
！ 

～
授
乳
期
の
虫
歯
予
防
に
つ
い
て
～

母
乳
や
粉
ミ
ル
ク
を
与
え
て
い
て
む
し
歯
に
な
ら
な
い
の
？
と
心
配
の
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
授
乳
期
か
ら
の
む
し
歯
予
防
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
飲
む
と
き
の
舌
の
動
き
に
よ
っ
て
、母
乳
や
ミ
ル
ク
は
上
の
前
歯

の
周
り
に
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。夜
間
の
授
乳
は
唾
液
の
量
も
減
る
た
め
、む
し
歯
に
な

り
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
の
で
、寝
る
前
に
は
濡
れ
た
ガ
ー
ゼ
や
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
、歯

垢
を
落
と
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。歯
磨
き
を
嫌
が
り
、ぐ
ず
っ
て
し
ま
う
前
に
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
上
の
前
歯
か
ら
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。奥
歯
が
生
え
て
き
た
ら
、か
み

合
わ
せ
の
面
も
忘
れ
ず
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、昼
間
の
明
る
い
場
所
で
の
歯
磨
き
は
汚
れ

が
よ
く
見
え
、お
子
さ
ん
の
機
嫌
も
よ

い
こ
と
が
多
い
の
で
、効
率
よ
く
ケ
ア

が
で
き
ま
す
。一
度
に
全
て
の
歯
を
磨

こ
う
と
頑
張
り
す
ぎ
ず
、数
回
に
分
け

て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
ケ
ア

し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

　

子
ど
も
達
の
多
く
は
、初
め
て
の
歯
の

健
診
は
1
歳
6
か
月
健
診
の
時
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、そ
の

頃
に
は
す
で
に
む
し
歯
が
進
行
し
て
い
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。1
歳
6
か

月
で
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
う
と
、年
齢

が
小
さ
く
歯
の
治
療
の
際
に
嫌
が
る
こ
と

が
多
く
、ま
た
そ
の
記
憶
に
よ
り
歯
医
者

さ
ん
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、1

歳
前
の
段
階
か
ら
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

授
乳
期
の
歯
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て

早
め
の
歯
科
受
診

赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
中
は
無
菌

　

授
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
は
か
る
大
切
な
時
間
で
す
よ
ね
。卒
乳
に
関
し

て
も
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、お
子
さ
ん
が
自
然
に
飲
む
の
を
や
め
る
ま
で
と
い
う
考
え
に
か

わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、卒
乳
時
期
が
遅
く
な
る
に
つ
れ
て
、む
し
歯
の
発
生
が
多
い

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。歯
が
生
え
、離
乳
食
の
回
数
が
増
え
て
き
た
ら
、授
乳
の
回

数（
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、何
度
で
も
は
危
険
）を
減
ら
し
、寝
な
が
ら
の
授
乳
は
控
え
ま

し
ょ
う
。ま
た
、哺
乳
び
ん
で
ミ
ル
ク
以
外
の
砂
糖
を
含
む
甘
味
飲
料
を
与
え
る
の
は
む
し

歯
の
リ
ス
ク
が
大
変
高
く
な
り
ま
す
。ま
た
、補
食
に
は
、果
物
や
芋
な
ど
自
然
の
も
の
か
ら

選
び
、砂
糖
を
多
く
含
む
食
品
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

授
乳
・
卒
乳
と
む
し
歯
の
関
係

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
む
し
歯
の
原
因
と
な
る

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
存
在
し
ま
せ
ん
。し
か
し
、「
じ
ゃ
あ
、む
し
歯
に
は

な
ら
な
い
ね・・・。」と
は
な
ら
な
い
の
で
す
。歯
が
生
え
て
く
る
と
早
速

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
住
み
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。む
し
歯
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
感
染
症
で
す
。で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
に
ど
の
よ
う
に
移
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
。一
番
多
い
の
は
身
近

な
保
育
者
か
ら
む
し
歯
菌
が
感
染
し

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
、お
母

さ
ん
が
自
分
の
使
っ
て
い
る
箸
で
赤

ち
ゃ
ん
に
食
べ
物
を
与
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
赤
ち
ゃ
ん
が
可
愛

く
て
キ
ス
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。日
常
の
さ
さ
い
な
こ
と
が

赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
む
し
歯
菌
を
移
す

要
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。赤
ち
ゃ

ん
の
歯
を
守
る
た
め
に
も
、ま
ず
は
お

母
さ
ん
や
周
り
の
人
の
む
し
歯
治
療

や
、予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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この時期が感染しやすい

30 36

31ヶ月

感染の窓

平均26ヶ月

乳歯の生え始め 乳歯が生えそろう

　

む
し
歯
は
、む
し
歯
菌
が「
糖
質（
主
に
砂
糖
）」を
栄
養
に
プ
ラ
ー

ク（
歯
垢
）を
形
成
し
ま
す
。そ
の
プ
ラ
ー
ク
の
中
で
む
し
歯
菌
は
砂

糖
を
分
解
し
て「
酸
」を
だ
し
て
歯
を
溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
母
乳
や
粉
ミ
ル
ク
に
も
糖
質
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、母

乳
に
含
ま
れ
て
い
る「
乳
糖
」は
砂
糖
な
ど
の「
し
ょ
糖
」よ
り
も
む

し
歯
に
な
り
に
く
い
の
で
、む
し
歯

の
リ
ス
ク
は
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ろ
い
ろ

な
食
材
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
高
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、母
乳
に

も
糖
質
は
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
は

変
わ
り
な
い
た
め
、歯
が
生
え
て
き

た
ら
毎
日
の
ケ
ア
で
歯
垢
を
除
去
す

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

母
乳
と
粉
ミ
ル
ク
で
む
し
歯
に
な
る
の
？
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