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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

毛利志乃

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていて また復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など
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幼
い
頃
か
ら
の
正
し
い
歯
磨
き
の
習
慣
化

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
・
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
・
お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
、い
つ
か
ら
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
し
た
か
？
そ
し
て
現
在
、１
日
何
回
歯
を

磨
い
て
い
ま
す
か
？
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。多
く
の
方
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
間
に
歯
を
磨
く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

正
し
く
磨
け
て
い
る
人
は
意
外
に
少
な
い
？

ま
ず
は
、乳
歯
の
生
え
る
順
番
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

子
ど
も
用
の
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト

　

歯
科
医
院
や
学
校
な
ど
で「
歯
垢
の
染
め
出
し
検
査
」を
し
た
経
験
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、と
て
も
多
く
の
人
に
磨
き
残
し
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
す
。つ
ま
り
、正

し
く
磨
け
て
い
る
つ
も
り
で
も
、自
己
流
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
え
ま
す
。乳
幼
児
期
は
、歯
磨
き
を
習
慣
化
す
る
大

事
な
時
期
で
す
の
で
、適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
歯
が
生
え
始
め
た
ら
、歯
磨
き
と
い
う
も
の

に
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
に
意
識
を
向
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
用
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
い
、ブ
ラ
シ
を
わ

ず
か
に
歯
に
当
て
る
感
じ
で
始
め
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。嫌
が
る
場
合
は
一
旦
中
止
し
て

く
だ
さ
い
。無
理
や
り
歯
磨
き
を
続
け
る
と
、歯

磨
き
が
嫌
い
に
な
り
、習
慣
に
さ
せ
る
の
が
む
ず

か
し
く
な
り
ま
す
。

シ
リ
コ
ン
素
材
の
も
の
を
選
ぶ（
乳
児
期
）

　

歯
ブ
ラ
シ
に
は
シ
リ
コ
ン
素
材
を
使
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。シ
リ
コ
ン

素
材
は
質
感
が
肌
に
似
て
い
ま
す
の
で
、普
通
の
歯
ブ
ラ
シ
を
お
口
に
入
れ

る
の
が
苦
手
な
お
子
様
で
も
、安
心
し
て
受
け
入
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

毛
先
が
丸
く
加
工
さ
れ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ

　

子
ど
も
用
の
歯
ブ
ラ
シ
の
中
に
は
、ブ
ラ
シ
の
先
端
が
丸
く
加
工
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。ブ
ラ
シ
の
先
端
が
丸
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
っ

て
、歯
ぐ
き
に
当
た
っ
た
と
き
の
刺
激
が

弱
く
な
り
子
供
も
安
心
し
て
歯
磨
き
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
が
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
や
色

の
も
の
を
選
ぶ

　

好
き
な
色
や
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
あ
る
と
い
う
場
合
は
、そ
の
デ
ザ
イ
ン

が
施
さ
れ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。

　

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使

う
こ
と
で
、子
ど
も
に
と
っ
て
歯
磨
き
の

時
間
が
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て
、歯
磨
き

を
進
ん
で
行
う
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

こ
こ
に
注
意
!!

　
お
口
の
中
は
固
い
歯
、柔
ら
か
い
歯
ぐ
き
、粘
膜（
ね
ん
ま
く
）、

舌
な
ど
歯
磨
き
の
際
は
注
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
乳
幼
児
期
に
気
を
付
け
て
欲
し
い
の
が
、「
上
唇（
じ
ょ
う

し
ん
）小
帯（
し
ょ
う
た
い
）」と
い
う
上
唇
と
歯
ぐ
き
の
間
の
筋
で

す
。（
写
真
1
）

　

子
ど
も
は
上
唇
小
帯
と
歯
の
位
置
が
近
く
、頑
張
っ
て
磨
い
て

い
る
と
無
意
識
に
当
た
り
痛
み
が
生
じ
、

傷
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

小
帯
の
位
置
は
個
々
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
り
ま
す
。乳
幼
児
健
診
で「
小
帯（
し
ょ
う

た
い
）異
常（
い
じ
ょ
う
）」と
判
定
さ
れ
た

場
合
で
も
増
齢
的
に
解
消
し
て
い
く
こ
と

も
あ
る
た
め
、経
過
観
察
と
な
る
場
合
が

多
い
で
す
。心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、歯
科

医
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

楽
し
く
磨
こ
う

歯
を
磨
く
際
は
家
族
が
磨
い
て
い
る
様
子

を
見
せ
る
。一
緒
に
歯
磨
き
を
す
る
。鏡
を

見
せ
て
磨
い
て
も
ら
う
。な
ど
、本
人
の
歯

磨
き
に
対
す
る
意
欲
が
出
る
よ
う
な
雰
囲

気
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

 
i
O
S
／
A
n
d
r
o
i
d
向
け
新
作
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ『
ポ
ケ
モ
ン
ス
マ
イ

ル
』も
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
2
）

ま
と
め

　

子
ど
も
の
頃
に
、正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
方
法
を
身
に
付
け
、習
慣
化
す
る
こ
と

は
非
常
に
大
切
で
す
。

　

こ
の
時
期
に
、適
切
な
方
法
で
歯
磨
き

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、そ
の
後
の
長
い

人
生
に
お
け
る
む
し
歯
の
発
症
リ
ス
ク
を

大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。で
き

る
だ
け
早
い
段
階
か
ら
歯
科
医
院
に
通

い
、正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を
学
ぶ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 写真1

写真2
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