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守
ろ
う
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四日市歯科医師会

歯科衛生士

今回お話してくれた先生

松岡陽子

四日市歯科医師会 検 索

・何年も歯科業界から遠ざかっていてまた復帰できるか不安・・・　
・長い期間離れていたので今さら勉強できるか不安・・・　
・働く前にどんな医院か見てみたい･･･ ご相談はお気軽にご連絡ください

もう一度、歯科業種に戻ってきませんか??みなさまがお仕事復帰できるようにお手伝いします。
Recruit
Guide

歯科医師 歯科衛生士 歯科技工士
歯科助手 歯科受付 など

６
歳
臼
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

「シーラント」も効果的！

６
歳
臼
歯
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

生
え
た
ば
か
り
の
永
久
歯
は

「
フ
ッ
素
」が
効
果
的
！

生
え
た
ば
か
り
の
永
久
歯
は
エ
ナ
メ
ル
質
の
石
灰
化
が
不
十
分
で
歯

面
が
粗
く
、酸
に
対
す
る
抵
抗
性
が
弱
い
た
め
、生
え
て
か
ら
2
〜
3
年

の
間
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
時
期
が
続
き
ま
す
。歯
は
生
え
て
か
ら
、

唾
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
を
取
り
込
ん
で
だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。さ
ら
に
フ
ッ
素
は
エ
ナ
メ
ル
質
の
石
灰
化
を
促
進
し
、む
し

歯
の
原
因
菌（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
な
ど
）が
出
す
酸
に
溶
け
に
く
い
、強

い
歯
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
フ
ッ
素
の
取

り
込
み
量
が
大
き
い
た
め
、「
フ
ッ
素
配
合
ハ
ミ
ガ
キ
」を
使
用
し
、歯
科

医
院
な
ど
で「
フ
ッ
素
塗
布
」も
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
６
歳
臼
歯
」は
、次
の
理
由
に
よ
り
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の

で
み
が
き
残
し
を
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
６
歳
臼
歯
」は
前
か
ら
数
え
て
６
番
目
の
奥
歯
で
、６
歳
ご
ろ
に
生
え
て
く
る
こ
と
が
多
い

た
め
こ
の
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。子
供
の
歯
が
抜
け
た
後
に
生
え
る
の
で
は
な
く
、子
ど
も

の
歯
の
奥
歯
の
後
ろ
か
ら
、歯
肉
を
破
っ
て
生
え
て
き
ま
す
。正
式
に
は「
第
一
大
臼
歯
」と
い
う

名
前
で
、永
久
歯
の
中
で
一
番
大
き
く
、か
む
力
が
一
番
強
い
大
切
な
歯
で
す
。し
か
し
、永
久
歯

の
中
で
最
も
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
歯
で
も
あ
り
ま
す
。

６
歳
臼
歯
が
生
え
て
く
る
途
中
は
後
ろ
を
歯
ぐ
き
が
覆
っ
て
い

た
り
、子
ど
も
の
歯
よ
り
低
い
位
置
に
あ
る
の
で
、ハ
ブ
ラ
シ
が
あ

た
り
に
く
く
、か
み
合
わ
せ
の
溝
や
歯
と
歯
ぐ
き
の
隙
間
に
、歯
垢

が
か
な
り
残
り
や
す
い
で
す
。み
が
き
残
し
を
な
く
す
た
め
に
は

「
ハ
ブ
ラ
シ
の
あ
て
方
の
工
夫
」を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。ハ
ブ

ラ
シ
を
6
歳
臼
歯
の
あ
る
奥
ま
で
入
れ
、斜
め
に
あ
て
る
と
毛
先

が
う
ま
く
あ
た
り
ま
す
。こ
の
み
が
き
方
は
、子
ど
も
自
身
が
で
き

る
よ
う
練
習
し
、さ
ら
に
保
護
者
が
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る
時
に

も
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
に
な
る
と
お
子
さ
ん
が
自
分
で
歯
み
が
き
が
上
手
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、磨
き
に
く
く
、む
し
歯
に
な
り
や
す

い
６
歳
臼
歯
も
生
え
て
き
ま
す
の
で
、生
え
変
わ
り
の
チ
ェ
ッ
ク

も
兼
ね
て
、仕
上
げ
磨
き
は
続
け
ま
し
ょ
う
。
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６歳臼歯の「歯ぐきが覆っている部分」（写真１）
や「かみ合わせの溝」には、タフトブラシ（写真2）
を使うと毛先をうまくあてることができます。
仕上げみがきの際は、まず全体的に「仕上げ
みがきのハブラシ」でみがき、みがき残しや
すいところを「タフトブラシ」でみがくのもよ
いでしょう。

「６歳臼歯」などにある
複雑で深いかみ合わせ
の溝を、合成樹脂でふ
さぐ予防処置を「シー
ラント」といい、歯科医
院で受けることができ
ます。これは、かみ合わ
せの溝のむし歯の予防
に効果的です。

● 

乳
歯
の
後
ろ
に
生
え
て
く
る
の
で
生
え
て
き
て
る
事
に

気
づ
き
に
く
い

● 

奥
に
生
え
る
の
で
み
が
き
に
く
い
。特
に
生
え
か
け
の
時

は
み
が
き
に
く
い
。

● 

歯
の
溝
が
複
雑
で
深
い
の
で
、汚
れ
が
残
り
や
す
い
。

● 

噛
む
こ
と
で
汚
れ
が
落
ち
る
こ
と
あ
る
が
、６ 

歳
臼
歯

は
上
下
で
噛
み
あ
う
よ
う
に
な
る
ま
で 

に
時
間
が
か
か

る
の
で
、汚
れ
が
残
り
や
す
い
。

● 

生
え
た
ば
か
り
、生
え
か
け
の
歯
は
成
熟
し
て
な
く
弱
い

の
で
、む
し
歯
に
な
り
や
す
い
。

45°

《生えている途中の6歳臼歯のみがき方》

背の低い歯には
ハブラシが当たりにくい
背の低い歯には

ハブラシが当たりにくい
ハブラシを斜め(45°)に

あててみがく
ハブラシを斜め(45°)に

あててみがく

実際にタフトブラシを使用しているところ

①背の低い歯を
　磨いているところ

②奥歯のかみ合わせ面
　を磨いているところ

写真2

写真1

シーラントで奥歯の かみ合
わせの溝をふさいだ歯
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